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01 ាវតា  

កមមករច្នំួន ៨៨,៣ ភាគរយ បានចូ្លរមួកនុងការងារហស្រៅស្របព័នធ (កនុងហ ោះ ៨៧,៦ ភាគរយាស្តសរើ) ហ ើយ 
ស្រគឹោះសាា នច្ំនួន ៨៧,៦  ភាគរយ សាិតហៅហស្រៅស្របព័នធ។ កមមករហអតចាយ ស្រតូវបានចាត់ថ្នន ក់ថ្នាការងារសវ័យនិហោ
ជន៍ កនុងវសិ័យហសដ្ាកិច្ចហស្រៅស្របព័នធកនុងច្ំហោមកមមករហស្រៅស្របព័នធហសេងហទៀត ដូ្ហច្នោះហ ើយ ពួកហគមនិទាន់ស្រតូវបាន
ទទួលសាគ ល់ថ្នាកមមករមានសិទធិទទលួបានអតាស្របហោជនស៍លូវការ ដូ្ច្កមមករនិហោជិតដដ្លបានចុ្ោះបញ្ជ ើកនុងច្ាប់សរើ
ពើការងារដដ្លមានសទិធិទទលួបានហៅហ ើយហទ។ កមមករហអតចាយដដ្លមានឋានៈការងារសវ័យនិហោជន៍ ហស្រកាមវសិ័
យហសដ្ាកចិ្ចហស្រៅស្របពន័ធហនោះ ហ្វើឲ្យពួកហគងាយរងហស្រគោះនិងទទួលបានការយកច្ិតរទុក ក់តិច្តចួ្ ហស្រកាមសាា នភាពា
ហស្រច្ើន រមួទាងំឋានៈសងគម, ការហបៀតហបៀន នងិកងវោះលទធភាពទទួលបានជំនយួសងគមនិងកចិ្ចគពំារពារសងគម។ 

ហៅឆ្ន ២ំ០២៤ រាជរ ា ភិបាលកមពុា តាមរយៈហបឡាាតិសនរសុិខសងគម (ប.ស.ស) បាន ក់ហច្ញនូវ
គហស្រមាងដែទាសុំខភាពដ្លក់មមករនិហោជតិកនុងហសដ្ាកចិ្ចហស្រៅស្របព័នធ ហ ើយហស្រកាយមកហទៀត លាតសនធឹងដ្ល់
សមាជិកស្រគួសាររបស់ពួកហគ។ 
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02 របក្គំសហើញពីការស្រាវស្រាវ 

លទធសលស្រសាវស្រាវបានមកពើការសទង់មតិកមមករហអតចាយច្នំួន ២៨៥  ក់កនុងរាជធានើភនំហពញ ដដ្លកនុ
ងហ ោះ មាន ៦៥ ភាគរយាស្តសរើ និង ៣៥ ភាគរយា បុរស, កចិ្ចពិភាកាាស្រកុម (FGD) ច្ំនួន ៧ ដដ្លមានអនក
ចូ្លរមួច្នំួន ៥៦  ក ់ និងតំោងមួយច្ំននួមកពើស ជើពនិងអងគការសងគមសុើវលិ (CSO)។ ការស្រសាវស្រាវហនោះ
មានហគលបំណង (១) បា៉ា ន់ស្របមាណសាា នភាពរស់ហៅរបសក់មមករហអតចាយ, តស្រមូវការ, ហានិភយ័ដដ្លទាក់ទង
នឹងការងារ និងវ ិ្ ើហ ោះស្រសាយបញ្ហា ។ (២) ដសវងកណំត់អពំើគហស្រមាងសមរមយសស្រមាបក់មមករហអតចាយ, លទធភាពកនុង
ការរមួច្ំដណកបង់ភាគទានាហទៀងទាត់ នងិកស្រមតិននភាគទានដដ្លពួកហគហពញច្ិតរ ហ យដសែកហលើស្របាក់ច្ណូំល, ពិ
និតយហមើលឧបសគគដដ្លរារាងំសមតាភាពរបសក់មមករហអតចាយ កនុងការបង់ភាគទានដ្ល់ហបឡាាតសិនរសុិខសងគម 
និងឧបសគគកនុងការពស្រងើកការស្រគបដ្ណរ ប់របស់ពកួហគ និង (៣) ដសវងយល់អំពើបទពិហសា្ន៍ននអំហពើ ងិាហយនឌ័រ, 
ការហបៀតហបៀន និងការហរ ើសហអើងហលើស្តសរើកមមករហអតចាយហៅកដនលងការងាររបស់ពកួហគ។ 

 

របកគំហ ើញទើ១៖ សាា នភាពរស់ហៅមិនសមរមយ, ហានិភ័យទាកទ់ងនឹងការងារ, បំណុង 
និងយុទធសាស្តសរហ ោះស្រសាយបញ្ហា លំបាកបំបិន 

ការសិកាហនោះបានរកហ ើញថ្ន កមមករហអតចាយរស់ហៅកនុងសាា នភាពមិនច្ាស់លាស់ ហ យកនុងហ ោះ មាន 
៦០% ជួលសទោះសាន ក់ហៅ, ២៧% រស់ហៅសទោះខលួនឯង និងអនកហសេងហទៀតរស់ហៅកនុងឃ្ល ងំហអតចាយ ឬមិនមានទើជស្រមក
ហទៀងទាត។់ កមមករហសទើរដតទាងំអស់ហ្វើការស្របាពំើរនែៃកនុងមួយសបារ  ៍ ាញឹកញាបគ់ឺហលើសពើ ១០ហមា៉ា ង កនុងមួយនែៃ 
ហ យឈបស់ស្រមាកដតហៅហពលឈជឺងំឺ ឬនែៃបុណយទានសខំាន់ៗដតប៉ាុហោណ ោះ ខណៈដដ្លភាគហស្រច្ើនរកច្ណូំលបាន
ច្ហ ល ោះពើ $១,២៥ ហៅ $១២,៥០ ាហរៀងរាល់នែៃ ហ ើយច្ណូំលទាងំហនោះ មនិស្រគប់ស្រគនស់ស្រមាប់តស្រមូវការចាបំាច្់ហទ។ 
ការជំពាកប់ណុំល ហកើតហ ើងោ៉ា ងសាយភាយ ហ យកនុងហ ោះ ៦៩% ជពំាក់ស្របាកម់ាច សក់មចើហសេងៗ ហស្រកាមលកខខណឌ
ននការសងដដ្លអាច្មានលកខណៈបត់ដបន ប៉ាុដនរាបនទុកដ្៏្ ៃន់។ អសនរសុិខហសបៀង នងិអាហាររូបតាមភមិនស្រគប់ស្រគន ់
ហកើតហ ើងា្មមតា ហ ើយកមមករហអតចាយដតងដតស្របឈមមុខនឹងការរងរបួស, បរោិកាសការងារអសុវតាិភាព និង
ការលួច្។ បញ្ហា សុខភាពប៉ាោះពាល់ដ្ល់ អនកចូ្លរមួការសទងម់តិច្ំននួ ៥៩% នន ប៉ាុដនរមានមនុសេតចិ្ោស់ដដ្លបាន
ទទួលការដែទាសុំខភាពាសលូវការ ហ ើយាទូហៅពឹងដសែកហលើឱសែសាា នសស្រមាបក់ារពាបាលចាបំាច្់។ 
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របកគំហ ើញសខំាន់ៗ៖ 

• ៦០% ជលួសទោះសាន ក់ហៅ, ២៧% រស់ហៅសទោះខលួនឯង, ៧% រស់ហៅកនុងឃ្ល ងំហអតចាយ នងិ ៦% មិន
មានជស្រមកហទៀងទាត់ហទ គសឺាន ក់ហៅហលើទូក, តាមដ្ងសលូវ, សនួច្ារ ឬរហទោះហអតចាយ។ 

• ៩៦,២% ននអនកសរល់សមាភ ស ហ្វើការស្របាពំើរនែៃកនុងមួយសបារ  ៍ ាញឹកញាប់ហលើសពើ ១០ ហមា៉ា ងា
ហរៀងរាល់នែៃ។ ការឈបស់ស្រមាកពើការងារ ាទូហៅ គឺហ យសារឈ,ឺ  ត់ហនឿយខលួនហពក ឬកនុងហពល
បុណយាតិសំខាន់ៗដតប៉ាុហោណ ោះ។ កមមករហអតចាយាហស្រច្ើនបនរហ្វើការហស្រច្ើនហមា៉ា ងហ យសងឃមឹថ្ននឹង
អាច្រកហអតចាយកាន់ដតហស្រច្ើន និងបហងកើនស្របាកច់្ំណូលរបសខ់លួន។ 

• ាង ៩៩% ននអនកហ្លើយសណួំរបានហលើកហ ើងថ្ន ស្របាកច់្ំណូលរបសព់ួកហគមិនស្រគប់ស្រគន់កនុងការ
ច្ំោយស្របចានំែៃហទ។ ភាគហស្រច្ើនរកបានច្ហ ល ោះពើ ១០.០០០ ហរៀង ហៅ ២០,០០០ ហរៀល (២,៥០–
៥.០០ ដុ្លាល រ) កនុងមយួនែៃ ហ យកនុងហ ោះស្របាកច់្ណូំលមានកនុងច្ហ ល ោះពើ ៥.០០០–៥០.០០០
ហរៀល (១,២៥ ហៅ ១២,៥០ ដុ្លាល រ)។ 

• ៦៩% ននអនកហ្លើយតបបានរាយការណ៍ថ្នកំពុងជំពាកប់ណុំល្ គរ, ស្រគោឹះសាា នមើស្រកូ រិញ្ញវតាុ, 
សាច្់ញាត,ិ មាច ស់អាជើវកមមហអតចាយ និងអនកសរល់ស្របាក់កមចើឯកជន។ លកខខណឌ ននការសងស្របាក់មាន
ភាពហសេងៗគន  ដូ្ច្ាការទូទាត់បង់ស្របចាដំខសស្រមាប់្ គរ និងមើស្រក ូរិញ្ញវតាុ នងិការបងដ់ដ្លអាច្
បត់ដបនបានដូ្ច្ា ស្រតូវបង់ស្របចានំែៃ ស្របចាសំបារ  ៍ ឬតាមដដ្លអាច្នលលកបង់បាន សស្រមាប់អនកសរល់
ស្របាក់កមចើឯកជន។ 

• ភាគហស្រច្ើនមនិមានអាហារស្រគបស់្រគន់ហទ ទាងំបរមិាណនិងអាហារូបតាមភ។ 

• កមមករហអតចាយស្របឈមមុខនងឹការរងរបួសស្របចានំែៃ ហ យសារដតកងវោះឧបករណ៍ការពារ។ ហៅ
កដនលងចាកស់ំរាម ហស្រគោះថ្នន ក់ដតងដតហកើតហ ើងហ យសារដតអនកហបើកបរឡានដ្កឹសំរាមមានការហ្វស
ស្របដ ស ឬកមមករហអតចាយហគច្ហច្ញមនិទានហ់ពល។ អនកខលោះក៏ធាល ប់រងការលួច្ស្រទពយសមបតរិផ្ទទ ល់ខលួន 
ឬលុយហ យសារខវោះកដនលងទុក កដ់ដ្លមានសុវតាិភាព។ 

• ៥៩% បានរាយការណ៍អំពើបញ្ហា សុខភាព ហទាោះបើាគម ននរោមាន ក់បានពិនតិយសុខភាពហទៀងទាត់
ក៏ហ យ។ ភាគហស្រច្ើនពឹងដសែកហលើឱសែសាា នដកបរៗខលួន សស្រមាប់ការបបំាតក់ារឈចឺាបភ់ាល មៗតាម
ហរាគសញ្ហញ ដដ្លបានហលច្ហ ើង, ហ ើយពួកហគហៅគលើនើកឬមនទើរហពទយ ដតហៅហពលចាបំាច្់ ឬហៅហពល
ស្រតូវសហស្តងាគ ោះប ទ ន់ប៉ាុហោណ ោះ។ 

 



 

5 

 

របកគំហ ើញទើ២៖ អំហពើ ងិា, ការហបៀតហបៀន និងការហរ ើសហអើង 
បុរសនិងស្តសរើភាគហស្រច្ើនហជឿថ្នពួកហគស្របឈមមុខនឹងការលបំាកដូ្ច្គន ។ ពួកហគយល់ហ ើញថ្ន ការបំពាន 

និងការហរ ើសហអើងបានហកើតហ ើងាទមាល ប់ហៅហ ើយ គឺថ្ន កមមករហអតចាយមានអារមមណ៍ថ្នគម នអោំច្កនុងការ
ទប់ទលជ់ំនោះហ ោះហទ ហ ើយបានចុ្ោះចាញ់ច្ំហពាោះជើវតិ ដដ្លសងគមហនោះបានកណំត ់កម់កហលើមកហគរចួ្ហៅហ ើយ
ហ ោះ។ ស្តសរើកមមករហអតចាយ បានរាយការណ៍អំពើការហបៀតហបៀនតាមពាកយសមរើ ហបៀតហបៀនសលូវច្ិតរ និងជនួកាល
ហបៀតហបៀនសលូវហភទ ដដ្លាញឹកញាប់បានហកើតហ ើងហ យសារដតការវនិិច្ឆ័យហៅហលើការងារ, រូបរាង នងិអាកបប
កិរោិរបសព់កួហគ។ ស្តសរើាង ៣០% បានស្របឈមមុខនងឹអហំពើ ងិាកនុងស្រគួសារ ហ យករណើ ខលោះហកើនហ ើងរ ូត
ដ្ល់ការរហំលាភបំពាន្ៃន់្ៃរនងិការដលងលោះហទៀតសង។ ការហរ ើសហអើងក៏រ ើករាល លដ្ល់សមាជិកស្រគួសារ និង
កូនរបសព់ួកហគហទៀតសង។ 

 

របកគំហ ើញសខំាន់ៗ៖ 

• កមមករហអតចាយដតងស្របឈមមុខនឹងអំហពើ ងឹាហលើរាងកាយពើស្រកុមហកមងទំហនើង ដដ្លាញឹកញាប់
កនុងអំ ុងហពលស្រតូវស្រកុមទំហនើងមកលួច្ ឬការវាយដ្ំហ យគម នការបងកហរឿងហ តុហទៀតសង។ ជហមាល ោះ
ជុំវញិការហរ ើសហអតចាយបានហកើតហ ើងា្មមតាហៅហ ើយ ហ ើយស្តសរើាហស្រច្ើនរាយការណ៍ថ្នមាន
អំហពើ ងិាកនុងស្រគួសារពើនដ្គូរបស់ពួកហគ។ 

• ៣១.៦% ននអនកហ្លើយតបាស្តសរើបានរាយការណ៍ថ្ន បានទទលួរងអំហពើ ងឹាកនុងស្រគួសារដដ្ល
ស្របស្រពឹតរហ យនដ្គូ/បរើឬស្របពនធរបស់ពួកហគ។ 

• កមមករហអតចាយបានរាយការណ៍អពំើការបំពានពាកយសមរើ និងសលូវអារមមណ៍ាញឹកញាប ់ ហ ើយស្រតូវ
បានហគហជរស្របមាែ និងហមើលងាយហ យសារដតការងារ, របូរាង និងអាកបបកិរោិរបសព់ួកហគ ា
ទមាល ប់ហៅហ ើយ។ ខណៈហពលដដ្លអនកខលោះបាននិោយថ្ន ពួកហគមិនដដ្លស្របឈមមុខនឹងការហ្វើ
បាបខាល ងំក៏ហ យ ក៏ភាគហស្រច្ើនបានពពិណ៌ ថ្ន បានទទលួរងការសរើបហ ទ សពើស្របាជន, អាាា ្រ 
និងកមមករឡានដ្កឹសំរាម ហៅហពលមានសំរាមរបា៉ា ត់របា៉ា យជុវំញិទើតាងំទុកសំរាមទាងំហ ោះ ។ 
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• កមមករហអតចាយាហស្រច្ើន កប់ានដច្ករដំលកអំពើបទពិហសា្ន៍ដដ្លស្រតូវហគហដ្ញហច្ញ, ហគហចាទថ្ន
ាហចារលួច្ និងទទួលរងការគំរាមកំដ ងថ្នហគនឹងរាយការណ៍ស្របាបប់៉ាូលើសាហដ្ើម ហ យពួកហគ
ស្រគនដ់តហដ្ើរហរ ើសសំរាមទាងំហ ោះហសាោះ។ អនកហ្លើយតបមាន ក់បាននិោយថ្ន «ហពលខលោះ មាច ស់សទោះ
និោយស្រតងម់កហយើងថ្ន ‘ហ  អាហចារ/មើហចារ ឯងច្ងល់ចួ្អវើ?» ហ ើយហនោះាការរហំលច្ហ ើងនូវការ
ស្របមាែហមើលងាយនងិភាពស្របទូសររាយដដ្លពួកហគស្រតូវដតខំស្រទារំាល់នែៃ។  

• កមមករហអតចាយបានដច្ករដំលកបទពិហសា្នច៍្ស្រមុោះាមួយអនកជិតខាងរបស់ពួកហគ — អនកខលោះបាន
ហរៀបរាប់អំពើហសច្កដើសបបុរស, ការទទួលអាហារ, ឱសែ, សហមលៀកបំពាក ់និងជនំួយដ្ល់កូនរបស់ពួក
ហគ ាពិហសសហៅហពលឈ។ឺ ោ៉ា ងោក៏ហ យ អនកខលោះហទៀតស្របឈមមុខនងឹការរងភាពអាមា៉ា ស់ា
ហរៀងរាល់នែៃ ហ យអនកជតិខាងហស្របើសមរើមិនលែ ហពលខលោះហៅពួកហគថ្នាហចារ និងហមើលងាយស្រកមុ
ស្រគួសាររបសព់ួកហគកម៏ាន។ កមមករហអតចាយាហស្រច្ើន បាននិោយហរៀបរាបអ់ំពើការឈចឺាប់ោ៉ា ង
ខាល ងំដដ្លបោរ លមកពើការមនិឱយតនមលហលើការងាររបស់ពួកហគ ដូ្ច្អនកហ្លើយតបមាន ក់បាននិោយ
ថ្ន «ាការលំបាកកនុងការទទលួយកការហមើលងាយមកហលើហយើងោស់។ មានហពលខលោះ ខាុ ំគិតច្ង់
សមាល ប់ខលួ នហទៀតសង" ។ បុហរនិច្ឆ័យទាងំហនោះ បានរ ើក លដ់្ល់កូនៗរបសព់ួកហគហទៀតសង ដដ្លស្រតូវ
បានលាបពណ៌ោ៉ា ងសាហាវថ្ន «អា/មើកូនអនកហរ ើសហអតចាយ»។ បទពិហសា្នទ៍ាងំហនោះ្លុោះបញ្ហច ងំ
កងវោះខាងនូវទហងវើដដ្លបងាា ញភាពអាណិតអាសូរ និងការផ្ទត់ហច្ញពើសងគមដ្៏ឈចឺាប់និងាស្របចា។ំ 
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របកគំហ ើញទើ៣៖ កងវោះកិច្ចគពំារសងគម 
 ហសទើរដតពើរភាគបើននអនកតបសមាភ សមិនមានបណ័ណស្រកើស្រក ដដ្លសរល់ឱយពកួហគទទលួបានហសវាដែទាសុំខ
ភាពហ យឥតគិតនែលហ ោះហទ។ គហស្រមាងហបឡាាតិរបបសនរិសុខសងគម (ប.ស.ស.) សស្រមាបបុ់គគលសវ័យនិហោជន ៍
ស្រតូវបាន កឱ់យដ្ំហណើ រការននហពលែមើៗហនោះ។ កមមករហអតចាយតិច្តចួ្ោស់ដ្ឹងពើអតាភិាព នើតិវ ិ្ ើ ឬអតាស្របហោជន៍
  ។ អនកតបសមាភ សភាគហស្រច្ើន អាច្មានលទធភាពបងភ់ាគទានតចិ្តួច្ដ្ល់ ប.ស.ស ខណៈហពលដដ្លអនកខលោះ
មិនស្របាកដ្ថ្នអាច្បង់បានឬហទ ឬមិនអាច្បង់បាន។ ហលើសពើហនោះហទៀត ការហជឿទុកច្តិរតិច្តួច្ហៅហលើហសវាដែទាំ
សុខភាពហៅមូល ា ន នងិការច្ំោយខពស់ ស្រពមទាងំការបាត់បង់ស្របាកច់្ណូំល ហ យសារដតការច្ំោយហពលហ្វើ
ដ្ំហណើ រហៅកាន់មនទើរហពទយរដ្ា្ំៗ ហ ោះ ក៏កាន់ដតបានបងាែ កទ់កឹច្ិតរកនុងការចូ្លរមួហនោះដដ្រ។ 

 

 

របកគំហ ើញសខំាន់ៗ៖ 

• អនកតបសមាភ ស ៧១% មនិមានបណ័ណស្រកើស្រក ដដ្លាញឹកញាប់បានហកើតហ ើងហ យសារដតខវោះការ
យល់ដ្ឹង, ឯកសារមនិស្រគប់ស្រគន់ ឬការបដ្ិហស្ហ យអាាា ្រមូល ា ន។ 

• ៩១% មនិបានដ្ងឹអំពើគហស្រមាង ប.ស.ស ដសនកសវ័យនិហោជន៍ហៅហ ើយហទ។ 

• មានអនកតបសមាភ សដត ២% ប៉ាុហោណ ោះ កនុងការសិកាហនោះដដ្លបានចុ្ោះហ ម្ ោះាមួយ ប.ស.ស។ 

• សស្រមាប់អនកតបសមាភ សភាគហស្រច្ើន ពួកហគមិនអាច្មានលទធភាពបង់ភាគទាន ប.ស.ស ហ ោះហទ ា
ពិហសសហៅហពលដដ្លស្រតូវបងឲ់្យសមាជកិហសេងហទៀតកនុងស្រគសួារហ ោះ។ 

• មានអនកតបសមាា សដត ១២% ប៉ាុហោណ ោះដដ្លបានហលើកហ ើងថ្នអាច្មានលទធភាពបង់នែលហសវាស្របចាដំខ 
ប.ស.ស ដសនកសវ័យនិហោជន៍ កនុងច្ំដណក ១៥.៦០០០ ហរៀល (ស្របដ ល ៣.៩០ ដុ្លាល រ) ខណៈដដ្ល 
៨៨% រាយការណ៍ថ្នមិនអាច្បង់ស្របាក់បាន ហ ើយស្រតូវការជនំួយសស្រមាប់ការបង់ហនោះ។ 

• ៥០% បានហលើកហ ើងថ្ន អាច្បង់ស្របាកព់ើ ៤.០០០ ហៅ ៨.០០០ ហរៀល ($១-$២) ខណៈដដ្ល 
២៥% បានហលើកហ ើងថ្នពួកហគអាច្បង ់១០.០០០ ហរៀល ($២,៥០)។ ១៣% បានហលើកហ ើងថ្ន
ពួកហគមនិអាច្បង់ស្របាកប់ានហទ ខណៈដដ្ល ១៣% ហទៀតមិនទានដ់្ឹងថ្នពកួហគអាច្បងប់ានកនុងច្ំនួន
ប៉ាុ ម នហៅហ ើយហទ។ 
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េនុាេន ៍

• អនុម័តយកយុទធសាស្តសរស្របាស្រស័យទាក់ទងដដ្លដដ្លបងកលកខណៈងាយស្រសលួនិងស្របកបហ យបរោិបនន៖ 
ហស្របើស្របាសក់ារសេពវសាយតាមពាកយសមរើ, ារូបភាពហមើលហ ើញ, ាសំហ ង នងិតាមស គមន៍ ហដ្ើមបើសេពវសាយ
ព័ត៌មានអំពើអតាស្របហោជន៍ននកិច្ចគពំារសងគម, ហសវាដែទាសុំខភាព និងសិទធិកមមករ។ សរល់អាទភិាពកនុងការហស្របើ
ស្របាសទ់ស្រមង់ដដ្លងាយស្រសលួសស្រមាប់អនកហច្ោះអកេរតិច្តួច្ និងយុទធ ការអប់រហំផ្ទរ តហលើហគលហៅាកល់ាក់ ហដ្ើមបើ
បហងកើនការយល់ដ្ឹងអំពើអតាស្របហោជន៍, នើតិវ ិ្ ើ និងសិទធិទទលួបាន ទាក់ទងនឹង ប.ស.ស។ 

• សស្រមលួឲ្យមានភាពសាមញ្ញកនុងការទទួលបានឯកសារសលូវច្ាប់ និងការទទួលបានហសវា៖ ហ្វើវមិជឈការ និង
សស្រមួលឲ្យសាមញ្ញកនុងការហច្ញឯកសារអតរសញ្ហញ ណ នងិឯកសារសាន ក់ហៅសស្រមាប់ជនច្ំោកស្រសុកពើតំបន់ជន
បទមកតំបនទ់ើស្រកុង នងិសស្រមាប់កមមករហស្រៅស្របព័នធ។ អនុញ្ហញ តឱយមានការហច្ញបណ័ណសមាគ ល់ជំនសួ ឬបហោដ ោះ
អាសនន ហដ្ើមបើទទលួបានគហស្រមាងកិច្ចគពំារសងគមដូ្ច្ា ប.ស.ស នងិ ក់ហច្ញស្រកមុចុ្ោះហ ម្ ោះ ប.ស.ស ច្ល័ត និង
ច្ំណុច្សរលហ់សវាបហោរ ោះអាសននហ យផ្ទទ ល់ហៅកនុងស គមន៍កមមករហអតចាយ។ 

• ដកដស្របហ ើងវញិនូវហគលនហោបាយស្រគបដ្ណរ ប់និងការបង់ភាគទានសស្រមាប់កចិ្ចគពំារសងគម៖ អនុវតរ
ដសនការបងភ់ាគទានចូ្ល ប.ស.ស ដដ្លអាច្បត់ដបនបាននិងឧបតាមភ្ន ស្រសបតាមច្ណូំលនិងសាា នភាពបណុំល 
រមួទាងំរយៈហពលអនុហស្រគោះ និងហស្រគងការណ៍បង់តាមដ្ោំក់កាល។ អនុញ្ហញ តឲ្យហមស្រគួសារដដ្លរកស្របាកច់្ិញ្ច ឹម
ស្រគួសារ ចុ្ោះហ ម្ ោះសមាជកិស្រគសួារ ាពិហសសកុមារ មនុសេចាស់ នងិជនពិការ ហ យមិនគិតនែលបដនាម។ 

• បហងកើនជំនួយសងគម និងជនំយួសហស្តងាគ ោះប ទ ន់៖ បហងកើតយនរការគសំ្រទសងគមដដ្លអាច្ទុកច្ិតរបាន និងបនរ
ាបម់ិន ច្់ កនុងការសរល់ជំនយួាអាហារ ជនំួយដសនកហវជជសាស្តសដ ឧបករណ៍ដែទាសុំខភាព ការសគត់សគងស់ាលាហរៀន 
និងឧបករណ៍ការងារដូ្ច្ារហទោះហអតចាយាហដ្ើម។ ធា បាននូវការគសំ្រទទាន់ហពលហវលា នងិតាមតស្រមូវការ កនុង
អំ ុងហពលមានវបិតរ ិហដ្ើមបើកាត់បនាយសមាព ្ជើវភាពរស់ហៅស្របចានំែៃ។ 

• ទទួលសាគ ល់កមមករហអតចាយាកមមករ៖ ចាត់ថ្នន ក់ាសលូវការថ្នការងារហអតចាយហនោះ ាមុខរបរស្រសបតាម
ច្ាប់ ហ យមានមកាមួយនូវសិទធិការងារនងិកិច្ចគពំារការងារ។ ហ្វើនិយត័កមមហៅហលើភាពានដ្គូរបស់និហោជក-
កមមករហអតចាយ ហដ្ើមបើធា បាននូវលកខខណឌ ការងារហ យយុតរិ្ម ៌ ការស្របស្រពឹតរិហសមើភាពគន  នងិការការពារតាមសលូវ
ច្ាប់ឲ្យរចួ្សុតពើការហកងស្របវញ័្ច ។ 

• ពស្រងើក និងដកលមែលទធភាពទទួលបានហសវាដែទាសុំខភាព៖ ពស្រងឹងគុណភាព នងិហករ រ ិ៍ហ ម្ ោះរបសគ់លើនិក
តាមមូល ា នដដ្លាប់ពាក់ពន័ធនឹង ប.ស.ស ទនទមឹនឹងការកាត់បនាយការពឹងដសែកដតហៅហលើមនទើរហពទយរដ្ា។  ក់
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ពស្រងាយគលើនកិសុខភាពច្ល័ត និងហសវាសេពវសាយច្ល័តសស្រមាប់ការដែទាភំាល មៗ និងមានតនមលសមរមយ។ ពស្រងើកហស
វាដែទាសុំខភាព និងការស្រគបដ្ណរ ប់របស់ ប.ស.ស ដ្ល់មនុសេចាស់ដដ្លមានអាយុហលើសពើ ៦០ ឆ្ន  ំនិងជនពកិារ
តាមរយៈហសវាអាទិភាពដដ្លហពារហពញហ យ្នទៈខពស់។ 

• ការពារស្របឆ្ងំនឹងការហរ ើសហអើង អំហពើ ងិា នងិការហកងស្របវញ័្ច ៖  ក់ហច្ញយុទធ ការស្របឆ្ងំការហរ ើសហអើង
និងគំនតិសរួច្ហសរើមបហងកើនការយល់ដ្ឹងទូទាងំស្របហទស ហដ្ើមបើកាត់បនាយការស្របមាែហមើលងាយកមមករហអតចាយ។ 
បហងកើតយនរការបណរឹ ង និងយនរការគសំ្រទដដ្លអាច្បងកលកខណៈងាយស្រសួល ាពិហសសសស្រមាប់ស្តសរើ នងិកុមារដដ្ល
ស្របឈមមុខនឹងការរហំលាភបពំាន ឬការហបៀតហបៀនហៅតាមទើសាធារណៈ កនុងស្រគួសារ និងកដនលងការងារ។ 

• គសំ្រទស្តសរើ និងសមាជកិស្រគសួារដដ្លងាយរងហស្រគោះ៖  ក់អនុវតរអនររាគមន៍ដដ្លយល់ដ្ឹងអពំើហយនឌ័រ 
ដដ្លសរល់អាទិភាពដ្លសុ់វតាភិាពរបស់ស្តសរើហៅកនុងទើសាធារណៈនងិឯកជន។ សរល់ហសវាសលូវច្ិតរសងគម, ហលើកកមពស់
សមភាពហយនឌ័រកនុងការសរល់ហសវា និងការងារ ស្រពមទាងំសរលក់ារដែទាកុំមារ អាហារូបតាមភ នងិការអប់រហំ យឥតគតិ
នែលច្ំហពាោះកូនរបស់កមមករហអតចាយ។ សរលអ់ាទិភាពដ្លសុ់វតាិភាពរបស់ស្តសរើហៅកនុងទើសាធារណៈ និងឯកជន សរល់
ហសវាគសំ្រទសលូវច្តិរសងគម និងហលើកកមពស់សមភាពហយនឌ័រកនុងការសរល់ហសវា និងកមមវ ិ្ ើការងារតាមរយៈ អនររាគមន៍
ដដ្លស្របកាន់យកហយនឌ័រ។ 

• ហលើកកមពស់ការហ្វើពិពិ្ កមមជើវភាពនិងការអភិវឌឍន៍ជំ ញ៖ សរល់ការបណរុ ោះបោរ លវាិជ ជើវៈ, កមមវ ិ្ ើអកខរ
កមម និងការគសំ្រទការចាប់ហសរើមអាជើវកមមខាន តតូច្ ស្រសបតាមតស្រមូវការរបស់កមមករហអតចាយ ដដ្លអាច្ឱយពួកហគផ្ទល ស់
បរូរហៅរកឱកាសការងារដដ្លមានសុវតាភិាព, ច្ណូំលខពស ់និងសាិរភាពាងមុន។ 

• ពស្រងឹងទំនុកច្ិតរនងិហសវាកមមដែទាសុំខភាពស គមន៍៖ កសាងភាពានដ្គូាមយួគលើនិកហៅមូល ា ន 
តាមរយៈការដកលមែគុណភាពហសវាកមម តនមលសមរមយ នងិការហជឿទុកច្តិរពើស គមន៍។ ហលើកកមពស់ការហស្របើស្របាស់
ហសវាហៅមូល ា ន ហដ្ើមបើកាតប់នាយភាពច្ហងែៀតដណនកនុងមនទើរហពទយរដ្ា នងិការពងឹដសែកហលើឱសែសាា នដដ្លគម ននិ
យត័កមមស្រតមឹស្រតូវ។ 

• ពស្រងឹង នងិហ្វើឱយស្របព័នធគពំារសងគមាឌើជើែល៖ ហ្វើបណណស្រកើស្រកាឌើជើែល ហដ្ើមបើឲ្យការហសទៀងផ្ទទ ត់កាន់ដត
ងាយស្រសួល និងធា បាននូវការស្របាស្រស័យទាកទ់ងច្ាសល់ាស់ មានតមាល ភាព អំពើការតភាជ ប់នងិភាពដញកពើគន
រវាងអតាស្របហោជន៍ ប.ស.ស និងបណណស្រកើស្រក ។ ដកលមែការសស្រមបសស្រមួលរវាងរបបសនរសុិខ   ហដ្ើមបើធា ថ្នកមម
ករហអតចាយអាច្ទទួលបានហសវាោ៉ា ងរលូនហ យគម នរបាងំការោិ្ិបហតយយ។ 

 

 



 

10 

 

03 សេចក្តីេននិដ្ឋឋ ន 
 ការសិកាហនោះបានរហំលច្ហ ើងថ្ន កមមករហអតចាយគាឺស្រកមុទទួលបានអតាស្របហោជន៍តចិ្តួច្នងិងាយ
រងហស្រគោះ ដដ្លមានកស្រមតិអប់រទំាប និងជើវភាពរស់ហៅមនិហទៀង។ អនកសរល់សមាភ សភាគហស្រច្ើនមានការអប់រកំស្រមិត
បឋមសកិាដតប៉ាុហោណ ោះ ដដ្លហនោះាការ ក់កំ តិច្ំហពាោះការទទួលបានពត័៌មានអពំើគហស្រមាងគពំារសងគម ដូ្ច្ា 
ហបឡាាតិរបបសនរសុិខសងគម (ប.ស.ស) ាហដ្ើម។ កមមករហអតចាយ ហស្រច្ើនដតស្របឈមមុខនឹងឧបសគគកនុងការ
ទទួលបានការដែទាសុំខភាពសលូវការ ហ យពឹងដសែកហលើការហស្របើស្របាសថ់្នន ហំ យខលួនឯង ហ យសារបញ្ហា លទធភាព 
និងបញ្ហា មនិបងកលកខណៈងាយស្រសួល ហ ើយកាន់ដតរារាងំបដនាមហទៀតហ យស្របាក់ច្ណូំលទាបនងិបណុំលខពស។់ 
ការហសនើឲ្យមានការដកលមែ រមួមាន រយៈហពលអនុហស្រគោះសស្រមាប់ហសវា ប.ស.ស, ការរកាបានអតាស្របហោជនក៍នុងហពល
អស់សុពលភាព និងការបហងកើតការសេពវសាយតាមស គមន៍ហដ្ើមបើបហងកើនការយល់ដ្ឹង។ 

 កមមករហអតចាយកជ៏ួបស្របទោះបញ្ហា ស្របឈមដសនកស្របាសាស្តសរ និងហសដ្ាកិច្ចសំខាន់ៗ មួយច្ំនួនដដ្រ។ អនក
តបសមាភ សាហស្រច្ើនមានសមាជិកស្រគួសារហស្រច្ើន ដដ្លាការ ក់បនទុកបដនាមហលើ រិញ្ញវតាុស្រគួសារ ាពិហសស
ហ យសារគហស្រមាងកញ្ចប់ស្រគសួារដដ្ល ក់ហច្ញហ យ ប.ស.ស ។ ការទទលួបានហសវាដែទាសុំខភាព ាពិហសស
ហៅមនទើរហពទយរដ្ា ហៅដតមិនអាច្ទទួលបាន ហ យសារការច្ោំយ និងហពលហវលាហ្វើដ្ំហណើ រយូរ។ គហស្រមាងបង់ភាគ
ទានបច្ចុបបនន មនិទានម់ានបត់ដបនបាន ហ ើយកមមករហអតចាយដដ្លាកមមករហស្រៅស្របពន័ធស្របឈមនឹងការលំបាកា
ហស្រច្ើន កនុងការចូ្លរមួកនុងកមមវ ិ្ ើសនរសុិខសងគមហនោះ។ អនុសាសន៍ រមួមានការឧបតាមភ្ ន, ការស្រគបដ្ណរ ប់សមាជិក
ស្រគួសារហ យមនិមានការច្ោំយបដនាម នងិការពស្រងើកអតាស្របហោជនដ៍្ល់មនុសេចាស ់និងអនកហៅកនុងបនទុក។ 

 បដនាមពើហលើការលំបាកដសនក រិញ្ញវតាុ កមមករហអតចាយបានស ូស្រទានំឹងការរហំលាភបពំាន និងការហរ ើសហអើង
ហរៀងរាល់នែៃ ាពិហសសស្តសរើដដ្លស្របឈមមុខនងឹភាពងាយរងហស្រគោះខាល ងំច្ំហពាោះអំហពើ ងិា និងការហកងស្របវញ័្ច ។ កមម
ករហអតចាយាហស្រច្ើនមានអារមមណ៍ថ្នស្រតូវបានសងគមផ្ទតហ់ច្ញ, ហ យសារការស្របឈមនងឹការបំពានពាកយសមដើ សលូវ
អារមមណ៍ និងសលូវកាយ ពើពលរដ្ានិងអាាា ្រ។ ការសិកាហនោះក៏ច្ងែុលបងាា ញអំពើកងវោះស្របព័នធគសំ្រទសងគម ហ យ
កុមារស្រតូវបានស្របឈមនងឹបរសិាា នអសុវតាិភាព នងិការបដ្ិហស្កនុងការទទួលបានការអប់រ។ំ មានការទាមទារ
ច្ាស់លាសឲ់្យមានការទទលួសាគ ល់កមមករហអតចាយាសលូវការថ្នាកមមករ ដដ្លមានសិទធិទទួលបានសនរិសុខ
សងគម, ការការពារសលូវច្ាប់ នងិការទទលួបានឯកសារអតរសញ្ហញ ណ។ វសិមភាពហយនឌរ័កាន់ដតហ្វើឱយការតស ូរបស់
ពួកហគកាន់ដតពិបាក្ៃន់្ ៃរហ ើង ហ យស្តសរើស្រតូវស្របឈមមុខនឹងការងារដែទាគំម នកនស្រមនិងអំហពើ ងិាកនុងស្រគួសារ។ 
ការសិកាហនោះ អពំាវ វឱយមានស្របព័នធគពំារសងគមដដ្លអាច្បត់ដបនបាន និងស្របកបហ យបរោិបនន ហដ្ើមបើហ ោះ
ស្រសាយភាពងាយរងហស្រគោះទាងំហនោះ។ 
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ក្រណីេិក្ាទី១ 

ស្រេីល័ក្េ  

ជីវិតតេ ៊ូ ក្មាល ខំចិតត និខក្តីេខឃឹម្ របេ់ក្ម្មក្រសេតចាយ 

ដ្ំហណើ ររបស់អនកមារ យវយ័ហកមងមួយរូប 
ស្រសើល័កខ អាយុ ២៧ ឆ្ន  ំាមារ យមួយរូប ដដ្លបានផ្ទល សព់ើហខតរហសៀមរាបកាលពើ ៨ ឆ្ន មុំន មករស់ហៅស្រកុង

ភនំហពញាមយួកូនស្របុសអាយុ ៧ ឆ្ន ដំដ្លកំពុងហរៀនថ្នន កទ់ើ ២ ហៅសាលាបឋមសិកាមួយកនុងរាជធានើភនំហពញ។ 
បច្ចុបបននហនោះ ស្រសើល័កខកពុំងពហពាោះកូនទើ២ កនុងដខទើ២ ហ ើយស្រសើល័កខបនរស្របឈមមុខនឹងការលំបាកាហរៀងរាល់នែៃ ខ
ណៈ ងសងឃមឹថ្ន កូនរបស ់ងនឹងមានអ គតលែស្របហសើរ។ 
 
ជើវតិហរ ើសហអតចាយ 

ស្រសើល័កខបានហ្វើការាកមមករហអតចាយអស់រយៈ
ហពលស្របាបំើឆ្ន មំកហ ើយ ហនោះាការងារដដ្ល ងបាន
ចាបហ់សរើមហ្វើដ្ំបូងាមួយមារ យហកមករបសគ់ត។់ រាល់នែៃ 
ស្រសើល័កខចាប់ហសរើមហ្វើការហៅហមា៉ា ង ៦:០០ ឬ ៦:៣០ ស្រពឹក 
ហ យហ្វើដ្ំហណើ រស្របដ ល ៣០  ទើសទោះជលួហៅកនុង
សងាក ត់បងឹសាឡាង ហៅកាន់មរុ ំដកបរសារអូឬសេើ គឺហៅ
ជិតកដនលងដដ្លកូនស្របសុរបស ់ងហៅហរៀន។ ការហ្វើដបប
ហនោះ អនុញ្ហញ តឱយស្រសើល័កខអាច្ហៅជិតកូនស្របុស ហៅហពល
ស្រសើល័កខហ្វើការ។ 

ស្រសើល័កខសាន ក់ហៅសទោះជលួមួយ ាមួយស្រគសួារ
របស់បងនែលដដ្លស្របកបរបរាកមមករហអតចាយដូ្ច្គន  សរបុមានគន  ៦ ក់រស់ហៅកនុងសទោះជួលាមយួគន ហនោះ។ ពួកហគ
ដច្កគន ហច្ញនែលជួលមាន ក់ពាកក់ោរ ល សស្រមាប់នែលឈនួលស្របចាដំខច្ំននួ ៧០ ដុ្លាល រ ហ យកនុងមាន ក់ៗបានចូ្លរមួ
ច្ំដណក ៣៥ ដុ្លាល រ។ ភាគហស្រច្ើន ស្រសើល័កខ ហរ ើសសំរាមតាមដ្ងសលូវ។ មានមរងមាក ល ស្របសនិហបើ ងមានស្របាកប់ដនាម
បនរិច្បនរួច្  ងទិញបហណរើ រ ហរ ើសបហណរើ រ។  ងមានរហទោះសំរាមច្ំននួពើរ ដដ្លមួយហ ោះមានតនមលស្របដ ល ១៥០ 
ដុ្លាល រ ារបស់មាដ យហកមករបស់ ងដដ្លបានសាល ប់ ហពលែមើៗកនលងមកហនោះ។ 
 
ការរស់កនុងជើវតិមួយដដ្លមានច្ំណូលតិច្តចួ្ 

ប ទ ប់ពើកូនស្របសុ ងហច្ញពើហរៀនវញិ ហរៀងរាល់លាៃ ច្ ពកួហគស្រត ប់ហៅសទោះជួលវញិហដ្ើមបើហរៀបហអតចាយ
ស្របមូលបានមក ក់តាមស្របហភទ និងយកហៅលករ់ាល់នែៃ។ ហស្រកាយហពលបាយលាៃ ច្រចួ្ ពួកហគហច្ញហៅហរ ើសហអតចាយ
មដងហទៀតរ ូតដ្លយ់បហ់ស្រៅហទើបស្រត បម់កសទោះវញិ។ កូនស្របុសវយ័៧ឆ្ន រំបស់ ង ដតងដតហៅាមួយ ង ហ ើយជួយ
 ងហរ ើសហអតចាយ រ ូតដ្លអ់ស់កមាល ងំ ហទើបហ ើងហៅសស្រមាកហៅកនុងរហទោះ។  



 

12 

 

ាម្យម ស្រសើល័កខ រកស្របាកប់ានស្របដ ល ២០.០០០ ហរៀល កនុងមួយនែៃ ដដ្លហសទើរដតមិនស្រគប់ស្រគនស់ស្រមាប់
សគត់សគង់នែលជួលសទោះ នែលអាហារ និងតស្រមូវការចាបំាច្ ់ សង។ អាហាររបស់គត ់ គាឺអាហារ្មមតាៗនិងមាន
បរមិាណតិច្ ដដ្លស្រតូវច្ោំយស្របដ ល ៣.០០០ ហរៀល កនុងមួយហពល ដដ្លភាគហស្រច្ើនមានដតបាយរមួាមួយនឹង
អាហារបនរិច្បនរួច្ប៉ាុហោណ ោះ។ ស្រសើល័កខ  ូបដតបាយនងិមាូបដដ្លហៅសល់ប ទ ប់ពើកូនស្របុស ូបដ្ែតប៉ាុហោណ ោះ។ 
ស្របសិនហបើកូនស្របសុគត់ ូបអស់ គតស់្រតូវរង់ចាដំ្ល់ហពលអាហារប ទ ប ់ ឬដសវងរកអាហារដដ្លអាច្ហគហបាោះហចាល
តាមសលូវ ប៉ាុដនរហៅអាច្បរហិភាគបាន។ 

ហពលមានពិ្ើបុណយទានតាមសាស  ឬពិ្ើមងគលការ កមមករហអតចាយ ដូ្ច្ស្រសើល័កខ ពឹងដសែកហលើអាហារ
ដដ្លសល់ពើហភាៀងកនុងពិ្ ើទាងំហ ោះ។ ឱកាសទាងំហនោះអនុញ្ហញ តឱយពួកហគញុាបំានដ្ែត ហ ើយជួនកាលអាច្រកាទុក
អាហារខលោះសស្រមាប់នែៃប ទ ប់ហទៀតសង។ ស្រសើល័កខដតងសម័ស្រគច្តិដជួយសមាែ តហរាងពិ្ ើ ហស្រកាយកមមវ ិ្ ើបានបញ្ចប់ ហ យ
សងឃមឹថ្នមាច ស់ពិ្ ើនឹងសរលអ់ាហារឲ្យមួយច្នំួន ឬអវើបនរចិ្បនរួច្ាសគុណពើមាច ស់សទោះដដ្លខលួនបានជួយ។ 
 
ការតស ូច្ំហពាោះការច្ំោយហលើការសិការបស់កូនស្របសុ 

ហទាោះបើសាតិកនុងសាា នភាពលំបាកោ៉ា ងោក៏ហ យ ក៏ស្រសើល័កខហៅដតសរលអ់ាទិភាពដ្លក់ារសិការបសកូ់ន
ស្របុស ងានិច្ច។ ហពលមានលុយ ស្រសើលកក័ខឱយកូនគត ់១០០០-២០០០ ហរៀល យកហៅសាលាហរៀន។ ប៉ាុដនរ ោ៉ា ង
ោមិញ មានហពលាហស្រច្ើនដដ្លស្រសើល័កខមនិមានលុយហៅាប់ខលួនហ ោះហទ ហ ើយកនុងសាា នភាពដបបហនោះ ស្រសើល័កខ
ស្រតូវពនយល់ស្របាប់កូនស្របុសរបស់ ងអពំើការមនិមានលុយឱយ មុននឹងបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លកូនឱយហៅហរៀនហ យគម នលុយពើមារ
យ។ ហ យសារដតដបបហនោះ កូនស្របុសរបស់ស្រសើល័កខបានហគច្សាលាាហស្រច្ើនដ្ង ហ យសារភាពខាម សហអៀន ហៅហពល
ដដ្លមិតររមួថ្នន កដ់្ឹងថ្នគតម់និមានលុយហៅហរៀន ហ យសារមារ យរបសគ់ត់ាកមមករហអតចាយ។ 

ការច្ំោយបដនាមសស្រមាប់ការហរៀនហៅសាលា គឺាបនទុកមួយហសេងហទៀតសស្រមាបស់្រសើលក័ខ។ ការហរៀនគួរ
បដនាម តស្រមូវឱយបង់ស្របាក់ស្របចាដំខច្ំនួន ៤០.០០០ ហរៀលកនុងមួយដខ។ ហ យសារស្រសើល័កខមិនអាច្បង់នែលហរៀនគួរឱយ
បានហទៀងទាត់ហ ោះ ស្រសើល័កខបានកតស់មាគ ល់ហ ើញថ្ន ហៅហពលបានបង់ស្របាកហ់រៀនគួរស្របចាដំខ កូនស្របសុគតដ់តងមាន
កិច្ចការសទោះពើសាលា ប៉ាុដនរសស្រមាប់ដខោដដ្លគត់មិនបានបង់លុយហ ោះហទ កូនស្របុសគតម់ិនសូវមានកិច្ចការសទោះ
ដដ្លស្រគ ូក់ឱយហ ោះហទ។ កូនស្របុសគតស់្រតូវបងលុ់យនែលស្រក សស្រប ងស្របចាដំខនើមួយ ាម្យម ២០០០ ហរៀល កនុង
មួយដខហទៀតសង។ ហ យភាពអស់សងឃមឹ ស្រសើលក័ខធាល បប់ានសុំឱយស្រគូហលើកដលងកុំឱយកូនស្របសុរបស់គត់បងលុ់យទាងំ
ហនោះ ហ យពនយល់ពើការងាររបស់ ងាកមមករហអតចាយ នងិមិនមានសមតាភាពស្រគប់ស្រគន់កនុងការបង់ស្របាកទ់ាងំហនោះ
ហទ។ ស្រគូបាននិោយថ្ន គតអ់ាច្ហលើកដលងបាន លុោះស្រតាដតមានបណណស្រកើស្រក ប៉ាុដនរស្រសើលក័ខគម នបណណស្រកើស្រកើហនោះហទ។ 
 
ការតស ូស្របឹងស្របងឺសស្រមាប់ហសវាចាបំាច់្សំខាន់ៗ 

ស្រសើល័កខស្រតូវច្ំោយនែលទឹក ហភលើង កនុងច្ហ ល ោះពើ ២០.០០០ ហៅ ៣០,០០០ ហរៀល កនុងមយួដខៗ។ ហៅហពល
មិនអាច្ស្របាក់ស្រគបស់្រគន់ហទហ ោះ ស្រសើល័កខស្រតូវខចើពើអនកហៅកនុងសទោះជលួាមួយគន ហ ោះ ហ ើយសងស្រត ប់ហៅវញិហ យ
ស្រតូវបងក់ារស្របាកប់នរិច្បនរួច្បដនាមពើហលើស្របាក់ដដ្លខចើហ ោះ។ ស្រសើលក័ខបានហសនើសុបំ័ណណស្រកើស្រកពើអាាា ្រមូល ា នមរង
ហ ើយមរងហទៀត ប៉ាុដនរស្រតូវបានបដ្ិហស្ាបនរប ទ ប ់ ហបើហទាោះបើាស្រសើល័កខបានហ ើញហ យផ្ទទ ល់ដភនកថ្នស្រកុមស្រគួសារ
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ដដ្លមានស្របាក់ច្ណូំលសាិរភាព និងអាជើវកមមមួយច្ំនួន ទទួលបានអតាស្របហោជន៍ននបណណស្រកើស្រក ដដ្លអនកស្រកើស្រកដូ្ច្
ារូប ង ស្រតូវការោ៉ា ងខាល ងំហៅវញិ។ 

ការបាត់បងឯ់កសារអតរសញ្ហញ ណបណណហដ្ើម បានបដនាមឧបសគគមយួហទៀតដ្ល់ ង ដដ្លរារាងំស្រសើលក័ខពើ
ការចុ្ោះហ ម្ ោះកនុងបញ្ជ ើហបឡាាតិសនរសុិខសងគម (ប.ស.ស)។ ស្រសើល័កខមនិអាច្ទទលួបានជំនួយដែទាសុំខភាព ឬ
ចុ្ោះហ ម្ ោះហដ្ើមបើទទួលបានអតាស្របហោជន៍មាតុភាព ហ យគម នបណណោមយួហនោះហ ើយ។ 
 
ការមាក់ងាយ ការហរ ើសហអើង នងិភាពឯហកាកនុងសងគម 

ស្រសើល័កខ និងកូនស្របសុ ដតងស្របឈមមុខនឹងការមាក់ងាយ នងិការហរ ើសហអើង។ អនកជតិខាងបានហាមកូនរបស់
ពួកហគ កុំឱយមកហលងាមយួកូនស្របុសរបស់ស្រសើល័កខ ពើហស្រពាោះកូនស្របសុរបស់គត ់ាកូនអនកហរ ើសហអតចាយ។ ស្រសើល័កខ
ដតងសមាគ ល់ហ ើញមនុសេមាន  គំន យកដ្ល់ខទប់ស្រច្មុោះហពលហដ្ើរកាត់មុខ ង ហ យចាតទុ់កាមនុសេកខវក។់ ស្រសើ
ល័កខសមាគ ល់ហ ើញដដ្រថ្ន ហៅហពលមានការកកសទោះច្រាច្រណ៍ហៅហពលដដ្ល ងកពុំងអូសរហទោះហអតចាយហ ោះ ក៏
 ងធាល ប់ទទួលការការសរើបហ ទ សពើអនកហ្វើដ្ំហណើ រ្លងកាតថ់្ន មកពើ ងអូសរហទោះហអតចាយសំពើងសំហពាងហទើបហ្វើឱយ
សទោះសលូវដបបហ ោះ។  

កូនស្របុសរបស់ ងដដ្លបានដ្ឹងហរឿងឈចឺាប់ដបបហនោះច្ាស់ បានស្របាប់មារ យរបសគ់ត់ថ្ន គត់ច្ងឈ់ប់
ហរៀនហដ្ើមបើហគច្ហច្ញពើការហ្វើបាបហសើច្ច្ំអក នងិវនិិច្ឆយ័មកហលើរូបគត់ដបបហនោះ។ គតធ់ាល ប់បហងាើបថ្ន ស្រគូបានស្របាប់
គត់ឱយរលំកឹមារ យហៅបង់ស្របាក់ាមុនសិន ស្របសិនហបើច្ង់ឱយកូនមានកិច្ចការសទោះពើសាលាមកហ ោះ។ 
 
ការបាត់បង់មនុសេាទើស្រសឡាញ់ 

ហៅហដ្ើមឆ្ន ២ំ០២៥ ហសាក ដ្កមមមួយបានវាយស្របហារមកហលើស្រគសួាររបស់ស្រសើល័កខ ហៅហពលដដ្លមារ យ
ហកមករបស ់ង ដដ្លាកមមករហអតចាយនិងាអនកដណ សំ្រសើល័កខមកហ្វើាកមមករហអតចាយដដ្រហ ោះ បានទទួល
មរណភាពកនុងកមមវ ិ្ ើសបបុរស្ម៌ដច្កអំហោយមុននែៃចូ្លឆ្ន ចំ្ិន។ ខណៈហពលដដ្លមនុសេដ្៏ហស្រច្ើនកុោះករកំពុងរង់
ចាទំទួលអំហោយពើឧកញា៉ា មាន ក់ហ ោះ មារ យហកមករបស់ស្រសើល័កខបានដ្លួនិងស្រតូវហគាន់សាល ប់ ហ ើយកូនស្របសុរបស់
 ងក៏បានរងរបួសហជើងដដ្រ។ ហស្រកាយហ តុការណ៍ហ ោះ ស្រគួសាររបស់ស្រសើលក័ខ បានទទលួអំហោយពើសបបុរសជន 
ហសេងៗ នងិទទលួបានការគសំ្រទពើសមាគមហសដ្ាកចិ្ចហស្រៅស្របព័នធ (អាយឌា) កនុង មាសមាជកិរបសស់មាគម។ 
ប៉ាុដនរ  ងទទលួបានច្ំដណកតិច្តួច្ោស ់ហ យហៅហពលហ ោះ ជំនួយភាគហស្រច្ើនបានហៅកូនស្របសុច្បងរបស់មារ យ
ហកមកស្រសើលក័ខ។ 
 
កងវល់ខាល ងំបំសុតរបស់មារ យ 
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ការស្រពួយបារមភខាល ងំបំសុតរបសស់្រសើល័កខ គកឺារអប់រនំងិអ គត
របស់កូនស្របុស ង។ ចាប់ពើនែៃចូ្លហរៀនដ្ំបូង រ ូតមកដ្ល់ហពលហនោះ កូន
ស្របុសរបស ់ងមានអាវពណ៌ស សស្រមាប់ពាកហ់ៅហរៀនដតមយួគត់។ ស្រសើ
ល័កខហបាកសមាែ តអាវហនោះាហរៀងរាល់យប ់ ហដ្ើមបើឱយកូនរបសគ់តអ់ាច្ពាក់
បានវញិហៅនែៃប ទ ប។់ បច្ចុបបននហនោះ អាវហនោះរដ កមានស្របហហាងហៅហលើ ក
អាវដសនកខាងហស្រកាយ ដដ្លាសញ្ហញ បងាា ញឱយហ ើញនូវភាពលំបាកលំបិន
របស់ពួកហគ។ 

ស្រសើល័កខមានករើស្រសនមច្ងចុ់្ោះហ ម្ ោះកូនស្របុសចូ្លហរៀនភាសា
អង់ហគលស ដដ្លស្រតូវបង់នែលសិកាច្ំនួន ១០ ដុ្លាល រកនុងមយួដខ ប៉ាុដនរ ងមិន
អាច្រកលុយបង់បានហទ។ ការមាននសទហពាោះកូនទើពើរហនោះ ក៏ហ្វើឱយស្រសើល័កខ
មានការបារមភអនទោះអដនទងកនុងច្ិតរឥតឈប់ឈរដដ្រ។ ស្របសនិហបើគម នបណណ

ស្រកើស្រកហនោះហទ  ងមិនអាច្បង់ស្របាក់សស្រមាប់ការពនិិតយនសទហពាោះបានាស្របចាហំទ និងមានករើស្រពួយបារមភអំពើការរកលុយ
សស្រមាបក់ារសស្រមាលហៅហពលស្រគប់ដខហទៀតសង។ ស្រសើល័កខសងឃមឹថ្ននឹងចុ្ោះហ ម្ ោះ ប.ស.ស បានហទាោះស្រតូវបង់ភាគទាន
ស្របចាដំខច្ំននួ ១៥៦០០ ហរៀល ដដ្លាច្នំួនទកឹស្របាក់ដដ្ល ងមនិស្របាកដ្ថ្ន ងអាច្បង់បានាប់លាប់ក៏ហ យ ក៏
ស្រសើល័កខសុខច្តិរខំស្របងឹដស្របងរកមកបង់ ស្របសិនហបើអាច្ធា ដ្ល់ការសស្រមាលកូនស្របកបហ យសុវតាិភាពហ ោះ។ 

ហៅហពលហៅពនិិតយនសទហពាោះហលើកដ្ំបូង ស្រសើល័កខបានច្ំោយស្របាកស់្របដ ល ៥០.០០០ ហរៀល ប៉ាុដនរឥ ូវហនោះ
 ងខាល ច្ថ្ននឹងមនិអាច្រកស្របាក់បានសស្រមាបក់ារហៅពនិិតយមរងហទៀតហ ោះហទ។ ស្រសើល័កខ បានសារភាពថ្ន សូមបើដត
ហពលមាននសទហពាោះហនោះ ក៏មានហពលខលោះ ងស្រតូវខាន ូបអាហារ ឬមិនហា នទិញទឹក ូបដដ្រ ហ យសារខវោះលុយ។ 
 ងកស្រមមានលុយ ១០០.០០០ ហរៀល កនុងខលួនោស់ ហ ើយរាល់ហពលគិតដ្ល់ការស្រតវូច្ំោយស្របាក់សស្រមាបក់ារ
សស្រមាល ដតងដតហ្វើឱយស្រសើលក័ខមានភាពភ័យខាល ច្ោស់។ 
 
ការទប់ទល់នឹងជំង ឺ

ហៅហពលឈ ឺ ស្រសើល័កខហលបដតថ្នន បំា៉ា រា៉ា ហសតាម៉ាុលប៉ាុហោណ ោះ។  ងហៅរកឱសែសាា នសេថំ្នន  ំ ដតហៅហពលដដ្ល
ឈខឺាល ងំរ ូតដ្ល់ហដ្ើរ្ើងហធាងខាល ងំប៉ាុហោណ ោះ។ ហទាោះាោ៉ា ងោក៏ហ យ ស្រសើល័កខដតងសរល់អាទិភាពហលើការច្ោំយ
ការនែលសិការបស់កូនស្របុស ាងសុខភាពរបស់ខលួន។ ាញឹកញយ ហៅហពលដដ្ល ងមិនមានលុយឱយកូនហៅ
សាលាហរៀនហ ោះ អនកជិតខាងដដ្លមានច្ិតរលែ បាន ុច្លុយឱយបនរិច្បនរួច្ ហដ្ើមបើឱយកូនគតហ់ៅហរៀន។ 
 
ការគម នជំហនឿ និងភាពអយុតរិ្ ម៌ 

អវើដដ្លស្រសើល័កខអនទោះអដនទងខកច្ិតរបសុំតហ ោះ គឺការដច្កជនំួយហ យអយុតរិ្ម៌។  ងបានហ ើញមាច ស់ហាង
គុយទាវ និងអនកលក់ម៉ាូតូហៅជុវំញិតំបន់ដដ្ល ងហ្វើការ គឺអនកដដ្លមានស្របាក់ច្ណូំលមានសាិរភាព ទទលួបានបណណ
ស្រកើស្រក ខណៈដដ្លមនុសេដូ្ច្ ងដដ្លជួបការលំបាកាហរៀងរាល់នែៃ ស្រតូវបានហគទុកហចាលមិនហអើហពើហៅវញិ។ ភាព
អយុតរិ្មដ៌បបហនោះ មានភាពហឃ្រហៅដ្ល់ច្ណុំច្ដដ្លស្រសើល័កខគិតមិនយល់ទាល់ដតហសាោះ។ 
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ការគសំ្រទពើសមាគមអាយឌា 

តាមរយៈភាពាសមាជិកភាពរបស់សមាគមអាយឌា ដដ្លាសមាគមកនុងស្រសុកមយួគសំ្រទកមមករហអតចាយ
និងកមមករហសដ្ាកិច្ចហស្រៅស្របព័នធហសេងហទៀតហ ោះ ស្រសើល័កខបានទទួលច្ំហណោះដ្ឹងដ្៏មានតនមលអំពើសិទធិរបស់ ងកនុង ម
ាពលរដ្ា សិទធទិទួលបានហសច្ករើនែលែនូរ ហសរ ើភាព និងលទធភាពទទលួបានការការពារសងគមាមូល ា ន។  ងបាន
ដ្ឹងអំពើជំនួយនិងហសវាកមមដដ្ល ងមានសិទធទិទលួបាន រមួទាងំអតាស្របហោជន៍ននបណណស្រកើស្រក នងិ ប.ស.ស ហទាោះបើ
ា ងមិនទាន់ទទួលបានក៏ហ យ។ 

ហទាោះបើាស្រសើល័កខាសមាជិកសមាគមអាយឌាក៏ហ យ ក៏ស្រសើល័កខមានការលបំាកកនុងចូ្លរមួសកមមភាពឱយ
បានហពញហលញដដ្រ។ បនទុក រិញ្ញវតាុសស្រមាប់ការរស់រានស្របចានំែៃ ហ្វើឱយ ងមនិអាច្មានលទធភាពទិញហ្វើដ្ំហណើ រហៅ
ចូ្លរមួកចិ្ចស្របជុំ នងិសិកាខ សាលាហៅការោិល័យសមាគមអាយឌាបានស្រគប់ហពលដដ្លស្រតូវបានអហញ្ជ ើញហ ោះហទ។ 
ហទាោះបើាសមាគមបានសរល់ការគសំ្រទនិងពត័៌មានសំខាន់ៗដ្ល់ ងក៏ហ យ កភ៏ាពស្រកើស្រកហៅដតរារាងំស្រសើលក័ខកនុងការ
បនរទទលួបាន្នធានទាងំឡាយហ ោះដដ្រ។ 
 
សាម រតើដដ្លមានភាព្ន់ 

ហទាោះាជបួការលំបាកហស្រច្ើនោ៉ា ងហនោះករើ ក៏ស្រសើល័កខ ហៅដតហបរាា ច្ិតរច្ំហពាោះអ គតកូនស្របសុរបស់ ង ហ ើយ
មិនស្រពមហបាោះបង់ករើសងឃមឹមយួហនោះហ ើយ។ ហរឿងរា៉ា វរបស់ស្រសើល័កខ បងាា ញអំពើភាពអត់្មត់ ទឹកច្ិតរស្រសឡាញ់ និងការ
តាងំច្ិតរកនុងការសរល់ជើវតិស្របហសើរមួយ សស្រមាប់កូនរបស ់ង មិនថ្នមានហរឿងអវើហកើតហ ើងច្ំហពាោះ ងហ ោះហទ។ 

«ហទាោះជើវតិសាិតកនុ ងភាពលំបាកបំសុតកហ៏ យ ក៏ខាុ ំស្រតូវដតមានកដើសងឃឹមកនុ ងចិ្តរានិច្ច ហដ្ើមបើកូនរបសខ់ាុ ំ»។ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

16 

 

ក្រណីេិក្ាទ២ី 

អនកស្រសើ រ ា នើ 
កមមករហអតចាយហស្រៅស្របព័នធមាន ក់ហៅភនំហពញ  

*បរូរហ ម្ ោះពិតហដ្ើមបើការពារអតរសញ្ហញ ណ 
 
សាវតានិងសាា នភាពរស់ហៅ  

អនកស្រសើរ ា នើ បានហដ្ើរហរ ើសសំរាមហៅភនំហពញ
តាងំពើឆ្ន ១ំ៩៩៨ មកដ្ល់ហពលហនោះគតម់ានអាយុ៥៤
ឆ្ន ហំ ើយ។ អនកស្រសើទទួលបានកដនលងសាន ក់ហៅហ យឥត
គិតនែលហៅហដ្ប៉ាូស្របមូលទិញហអតចាយ (ហយឿ) ដដ្លគត់
រសហ់ៅាមួយបែូនស្រសើហភាល ោះ និងកូនស្រសើមាន កអ់ាយុ ១៩ 
ឆ្ន ។ំ ហៅហយឿហ ោះ មានកមមករហអតចាយស្របដ ល ២០ 
 ក់រស់ហៅកនុងបរហិវណដតមយួ ហ យមាន ក់ៗមានបនទប់
តូច្មួយទំ សំ្របដ ល ២ ដម៉ាស្រត បួនស្រជងុ។ អនកស្រសើរ ា នើ  
និងបែូនស្រសើហភាល ោះរបស់គត់ មានបញ្ហា លបំាកខាល ងំកនុងការ
សារ ប់ ចាប់តាងំពើទទួលរងហស្រគោះថ្នន កច់្រាច្រណ៍ហៅស្រសុក
កំហណើ តកនុងហខតរនស្រពដវង តាងំពើមុនហពលគត់ចាប់ហសរើមហ្វើការាកមមករហអតចាយហនោះមកហមល៉ាោះ។ ហ យសារដតមាន
បញ្ហា កនុងការសារ ប់ហនោះ ជួនកាលគតប់ាតប់ងឱ់កាសកនុងការទិញ ឬស្របមូលសំរាម ហស្រពាោះសារ បម់ិនឮហពលហគដស្រសក
ហៅគត។់  
 
ការហរៀបច្ំចាត់ដច្ងហៅតាមហយឿ  

ាែនូរនឹងការសាន ក់ហៅហ យមនិគិតនែល អនកស្រសើរ ា នើ ស្រតូវលក់ហអតចាយទាងំអស់ដដ្លស្របមូលឬទញិបាន ឱយ
មាច ស់ហដ្ប៉ាូដដ្លសរល់កដនលងសាន ក់ហៅឱយគតដ់តមាន ក់គត់។ មាច ស់ហយឿក៏ឱយគតខ់ចើរហទោះរុញសស្រមាប ់ក់ហអតចាយដដ្រ។ 
ហទាោះបើាគម នកិច្ចសនាលាយលកខណ៍អកេរក៏ហ យ កគ៏ត់មិនហា នលក់ហអតចាយទាងំឡាយឲ្យហយឿហសេងដដ្រ 
ពើហស្រពាោះថ្ន ហបើមាច ស់ហយឿដ្ឹងថ្នគតល់ក់ហអតចាយឱយអនកហសេង គត់អាច្ស្របែុយនងឹការបាត់បងក់ដនលងសាន ក់ហៅ មិន
មានរហទោះរញិ និងមនិអាច្ខចើស្របាក់ពើមាច ស់ហយឿហទៀតបានហទ។  
 
ទមាល ប់ការងារនិងស្របាក់ច្ណូំលស្របចានំែៃ 

ហរៀងរាល់ស្រពឹកហមា៉ា ងស្របដ ល ៦:៣០ ទើ អនកស្រសើរ ា នើ ហច្ញពើហយឿហដ្ើមបើហៅហ្វើការ ប ទ ប់ពើខចើលុយពើមាច ស់
ហយឿច្ំនួន ១៥០,០០០ហរៀល (ស្របដ ល ៣៧.៥០ ដុ្លាល រ) ហដ្ើមបើទិញហអតចាយ គួបសេាំមួយនឹងការហរ ើសហអតចាយ
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តាមហពលដដ្លស្របទោះហ ើញ។ ស្របសិនហបើបានហអតចាយហពញរហទោះស្រតឹមហពលនែៃស្រតង់ គតស់្រត បម់កហយឿវញិមួយហជើង
សិន ហដ្ើមបើ កហ់អតចាយចុ្ោះ មុនហពលចាប់ហសរើមហៅរកហៅហពលរហសៀលហទៀត។ ហបើមនិហពញរហទោះស្រតឹមនែៃស្រតង់ហទ គត់
ហៅបនរហដ្ើររក ហ ើយា្មមតាស្រត ប់ហៅសទោះវញិហៅច្ហ ល ោះហមា៉ា ង ៥:00 ហៅ ៦:00 លាៃ ច្។ ច្ំននួទឹកស្របាក់ដដ្លគត់
ច្ំោយហលើការទិញហអតចាយ មានការដស្របស្របលួមិនហទៀងទាតហ់ទ។ ាម្យម គត់ច្ោំយស្របដ ល ៥ មុនឺហរៀល
សស្រមាបទ់ញិហអតចាយ។ ស្របាក់ច្ំហណញស្របចានំែៃដដ្លបានមកពើការទិញនងិហរ ើសហអតចាយ ហស្រកាយហពលកាតក់ង
ច្ំោយនែលទិញរចួ្មក មានច្ហ ល ោះពើ ៥០០០ ហរៀលដ្ល ់ ៣០.០០០ ហរៀលកនុងមយួនែៃ ដដ្លភាគហស្រច្ើនបំសុតបាន
ច្ហ ល ោះពើ ១០.០០០ ហរៀល ហៅ ២០.០០០ ហរៀល។  
 
អសនរិសុខហសបៀង នងិការអប់រសំស្រមាប់កូនស្រសើ 

ហរៀងរាល់ស្រពឹក អនកស្រសើរ ា នើបានយកលុយដដ្លខចើពើមាច ស់ហយឿ ឱយកូនស្រសើរបស់គតច់្ំនួន ១៥.០០០ ហរៀល 
(៣.៧៥ ដុ្លាល រ) សស្រមាបហ់ៅហរៀន ាហ តុហ្វើឱយគត់ដតងដតមិន ូបអាហារហពលស្រពឹក ហស្រពាោះគត់គតិថ្នមិនអាច្
ចាយលុយហនោះបានហទៀតហទ។ សស្រមាប់អាហារនែៃស្រតង់នងិអាហារហពលលាៃ ច្ សស្រមាបគ់តនិងកូនស្រសើ គត់ស្រតូវ
ច្ំោយស្របដ ល ១០.០០០ ហរៀល (ស្របមាណ ២,៥០ ដុ្លាល រអាហមរកិ) កនុងមយួនែៃ។ អាហារមួយច្នំួនបានទទលួ
ពើមនុសេមាន   ហៅកដនលងដដ្លគតហ់ដ្ើររកហអតចាយ ាពហិសសហៅជុំវញិសារដដ្លមានមនុសេហស្រច្ើន។ ហទាោះបើា
ជួបការលបំាកដសនក រិញ្ញវតាុកហ៏ យ ក៏គត់ខិតខំច្ោំយសស្រមាប់ការបង់នែលហរៀនភាសាបរហទសាស្របចាដំខសស្រមាប់
កូនស្រសើរបស់គតប់ដនាមហទៀតដដ្រ។ អនកស្រសើរ ា នើ មានកូនបើ ក់។ កូនច្បងទាងំពើរ កប់ានហរៀបការនិងហច្ញហៅរស់
ហៅ ច្់ហ យដ កាមួយស្រគសួារហរៀងៗគន  ហ យហៅសល់ដតកូនហៅអាយុ ១៩ ឆ្ន ហំនោះ រស់ហៅកនុងហយឿាមួយគន ។  
 
ការហរ ើសហអើង អារមមណ៍ឈចឺាប់ និងភាពាមារ យ 

អនកស្រសើរ ា នើនិងបែូនស្រសើហភាល ោះរបស់គត ់ ស្រតូវស្របឈមនងឹការហរ ើសហអើងហ យសារដតខលួនាកមមករហអតចាយ។ 
គតដ់តងជបួមនុសេដដ្លហមើលងាយ និងមិនហគរពការងាររបស់គតា់ហរឿយៗខាល ងំោស់ ហ ើយដដ្លគតប់ាន
ទទួលយកថ្នាហរឿងដដ្លហជៀសមិនរចួ្ហៅហ ើយ។ បញ្ហា ពិបាកសារ ប់របសគ់ត់នងិរបស់បែូនស្រសើហភាល ោះរបស់គត ់ ក៏
បានហ្វើឱយពកួហគកាល យាហគលហៅននការច្អំក នងិការហលងហសើច្ពើមនុសេដដ្លរស់ហៅកនុងហយឿាមយួគន ហនោះដដ្រ។ 

គតហ់ជឿថ្ន ការហរ ើសហអើងហនោះបានប៉ាោះពាល់ោ៉ា ងខាល ងំដ្ល់កូនស្រសើរបស់គត់ដដ្លកំពុងសាិតកនុងវយ័សកិា 
ដដ្លាហរឿយៗ ហ យសារដតហគស្របមាែហមើលងាយមារ យ។ ហរឿងហនោះ ហ្វើឲ្យអនកស្រសើរ ា នើ ឈចឺ្ិតរខាល ងំោស់។ អនកស្រសើ
ធាល ប់គិតច្ង់ហ្វើអតរឃ្តាញឹកញាប់ ពើហស្រពាោះដតការឈចឺាប់ដដ្លកូនស្រសើរបស់ខលួនទទលួរងហ យសារដតសាា នភាព
របស់មារ យ។ ប៉ាុដនរទនទឹមគន ហនោះ ករើស្រសលាញ់និងការអាណិតអាសូរច្ំហពាោះកូនស្រសើ បានសរល់កមាល ងំច្ិតរនងិករើសងឃមឹឱយ
គតប់នរការតស ូរបស់ខលួន។ អនកស្រសើបានរលំឹកថ្ន ហៅហពលកូនស្រសើគត់ហទើបដតហកើតបាន ១៥នែៃ គតគ់ម នជហស្រមើសអវើ
ហស្រៅពើ កទ់ារកិាដ្៏កំសត់ហ ោះហៅកនុងរហទោះហអតចាយ ហៅាមួយគត់ហដ្ើមបើរកហអតចាយហ ោះហទ។ 
 
ជំងឺរុានំរ ៉ា និងបណុំលហកើនហ ើង 

កនលងមក អនកស្រសើរ ា នើបានខចើស្របាក់ច្ំននួ ៤.០០០.០០០ហរៀល (ស្របដ ល ១,០០០ដុ្លាល រអាហមរចិ្) ហដ្ើមបើ
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ច្ំោយហលើនែលពាបាលកូនស្រសើរបស់គត់ដដ្លមានជងំឺស្រគនុ្ម ហ យសារកូនស្រសើរបស់គត់មិនមានការធា 
រា៉ាប់រងពើរបបសនរសុិខសងគមឬជំនួយសងគមហទ ហស្រពាោះគតគ់ម នបណ័ណស្រកើស្រក។ ស្របាក់កមចើឯកជនហ ោះ គិតការស្របាក ់
១០.០០០ហរៀលកនុងមួយនែៃ សស្រមាប់កមចើ ១.០០០។០០០ហរៀល។ ហនោះមាននយ័ថ្នគតស់្រតវូបង់ការស្របាកស់្របចានំែៃច្នំួន 
៤0.000 ហរៀល (ស្របដ ល ១០ ដុ្លាល រអាហមរកិ) ដដ្លសរបុហៅស្រតូវបង់ការស្របាក់ច្ំននួ ១.២00.000 ហរៀលកនុងមួយដខ 
ដដ្លហសមើនងឹអស្រតាការស្របាក់ស្របចាដំខ ៣០ ភាគរយកនុងមយួដខ។ ហ យសារមិនអាច្សងទាងំការស្របាកឬ់ស្របាក់ហដ្ើម
បានហ ោះ ឥ ូវហនោះបណុំលសរុបរបស់របស់គត់បានហកើនដ្ល់ ១៦.០០០.០០០ ហរៀលហៅហ ើយ។ 

ស្របាកច់្ណូំលដ្៏តិច្តួច្របស់អនកស្រសើរ ា នើ ហសទើរដតមិនអាច្បហំពញតស្រមូវការស្របចានំែៃបានហទ។ គតម់ានការ
លំបាកកនុងការច្ោំយសូមបើដតហៅហលើតស្រមូវការសំខាន់ចាបំាច្់បំសុតស្របចានំែៃ ហ ើយហ យមិនមានលុយសនេសំង
ហ ោះ គតស់្រតូវដតពឹងហៅហលើស្របាក់កមចើហៅហពលោដដ្លមានភាពអាសននហកើតហ ើង។ កនុងឆ្ន ២ំ០២៣ ហពលកូនស្រសើ
គតចូ់្លហរៀនវទិាល័យ  ងស្រតូវការម៉ាូតូហដ្ើមបើហ្វើដ្ំហណើ រ។ អនកស្រសើបានទិញម៉ាូតូមួយហស្រគឿងតាមរយៈការបង់រលំស ់
ប៉ាុដនរប៉ាុ ម នដខកនលងមកហនោះ អនកស្រសើមិនអាច្បនរការបង់ស្របាករ់លំស់ហ ោះបានហទៀតហទ។ 

ាហស្រច្ើនឆ្ន មំកហនោះ អនកស្រសើរ ា នើ មានជំងឺហលើស្ម ាតសិករកនុង្មខពស់ និងដុ្គំើសកនុងែងទ់ឹកស្របមាត ់
ដដ្លសុទធដតស្រតូវការថ្នន ាំស្របចា។ំ អាកាសធាតុហៅរ ខាល ងំកប៏ានប៉ាោះពាល់ដ្ល់សុខភាពរបស់គតដ់ដ្រ ហ យគត់ស្រតូវបងខំ
ច្ិតរឈបស់ស្រមាកញឹកញាបក់នុងហពលហច្ញហៅហ្វើការ។ 
 
កិច្ចគពំារសងគម និងការទទលួបានការដែទាសុំខភាព 

អនកស្រសើរ ា នើ ស្រតូវបានហគដណ ឱំយសាគ លស់មាគមអាយឌា និងបានចូ្លាសមាជិកសមាគម ដដ្លហ្វើឱយ
គតប់ានចូ្លរមួស្របជុ ំ នងិភាជ ប់ទំ កទ់ំនងាមួយអនកដ្នទ។ តាមរយៈការតស្រមង់ទសិរបស់សមាគមអាយឌា គត់
បានចុ្ោះហ ម្ ោះាមួយហបឡាាតិសនរសុិខសងគម (ប.ស.ស) ហស្រកាមគហស្រមាងសវ័យនិហោជន៍ហ យសម័ស្រគច្តិរសស្រមាប់
ការដែទាសុំខភាព ហ យស្រតូវបង់ ១៥.៦០០ ហរៀលកនុងមយួដខ។ ែវើហបើគតម់ានការលបំាកកនុងការបង់ភាគទានស្របចាំ

ដខក៏ហ យ កប៏ែូនស្របសុរបសអ់នកស្រសើ ដដ្លាកមមករហអតចាយ
ដូ្ច្គន ហ ោះ បានជយួហ យបងភ់ាគទានស្របចាឆំ្ន ឱំយគត់ 
ហ ើយគត់ពាោមសងស្រត ប់វញិាស្របចាដំខ ហទាោះបើា
កស្រមបានបង់ហៅឱយបែូនស្របសុរបស់គតវ់ញិក៏ហ យ។ 

មុនហពលចុ្ោះហ ម្ ោះាមយួ ប.ស.ស អនកស្រសើបានពងឹ
ដសែកហលើគលើនិកឯកជននិងមនទើរហពទយរដ្ា ប៉ាុដនរស្រតូវច្ោំយខពស់
ហពលហៅពនិិតយមរងៗ ហ យសារជំងឺរុានំរ ៉ាស្របចាកំាយ។ កនុង
ហពលមួយឆ្ន កំនលងហៅហនោះ ការចុ្ោះហ ម្ ោះាសមាជិក ប.ស.ស
គឺមានតនមលមិនអាច្កាតន់ែលបាន ដដ្លអាច្ឱយគត់អាច្ហៅ

មនទើរហពទយរដ្ាលែៗ បាន ហ យមិនចាបំាច្ច់្ំោយស្របាកផ់្ទទ ល់ខលួន។ ឥ ូវហនោះ គតអ់ាច្ទទួលបានការពាបាលា
ហទៀងទាត់ហៅមនទើរហពទយដដ្លគត់ដតងធាល ប់ស្រសនមច្ង់ហៅ។ 

ហទាោះបើាគត់ដលងស្រតូវការខចើស្របាក់សស្រមាប់ការហៅហពទយហទៀតក៏ហ យ ក៏បណុំលរបសគ់តហ់ៅដតបនរហកើន
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ហ ើងាហរៀងរាល់នែៃ ហ យសារដតគតហ់ៅដតមនិអាច្សងហគវញិបាន សូមបើដតការស្របាក។់ 
អនកស្រសើរ ា នើបានមានស្របសាសន៍ថ្ន «កនុ ង មាកមមករហអតចាយ ខាុ ំគម នសនរិសុខការងារនិងគម នកិច្ចគពំារ

ហៅហពលខាុ ឈឺំឬជពំាក់បណុំលហគហទ។ ការទទួលបានធា រា៉ាប់រងសុខភាពបានជួយខាុ ខំាល ងំោស់ ប៉ាុដនរហបើគម នស្របាក់
ច្ំណូលនិងការគសំ្រទដដ្លមានសាិរភាពហទហ ោះ ខាុ ំក៏ហៅដតមិនអាច្រចួ្សុតពើភាពស្រកើស្រកហ ោះបានដដ្រ»។ 
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